
El mantenimiento preventivo del vehículo, garantía
de conducción segura, eficiente y económica
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CONSEJOS DE CONDUCCIÓN EFICIENTE:
 Arranca el motor pisando el embrague y sin 

pisar el acelerador.
 Utiliza la primera velocidad solo para poner en 

marcha el vehículo.  
 Trata de circular con marchas largas y a bajas 

revoluciones.  
 Mantén una buena distancia para evitar 

frenadas y aceleraciones innecesarias.

Cuida tu coche, cuida de ti
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AMORTIGUADORES

MANTENIMIENTO = SEGURIDAD
Datos del Vehículo:
MODELO MATRÍCULA KILÓMETROS

FECHA

ESCOBILLAS 1 MEDIO
AMBIENTE

FRENOS

LUNAS

FILTROS

CORREAS DE DISTRIBUCIÓN

NEUMÁTICOS

10

AMORTIGUADORES10
 Acude a revisarlos cada 20.000 km. 

Su deterioro es imperceptible para el 
conductor. PRÓXIMA REVISIÓN:

ESCOBILLAS LIMPIAPARABRISAS1
 Cámbialas al final del verano. 

PRÓXIMO CAMBIO:

FILTROS11
 Realiza controles al menos una vez 

al año. PRÓXIMA REVISIÓN:

MEDIO AMBIENTE12
 Respeta el tratamiento de las piezas 

usadas según la legislación.

LUNAS7
 Repara la luna por pequeño que sea el 

impacto. Puede crecer en cualquier 
momento. La reparación es sencilla y 
le ayuda a ahorrar tiempo y dinero. 

NEUMÁTICOS4
 Revísalos anualmente a partir del 

cuarto año. PRÓXIMA REVISIÓN:

FRENOS5
 Alerta a tu taller ante cualquier 

cambio cuando se pise el pedal. 

BATERÍA6
 Revisa la batería y el sistema de 

encendido una vez al año para 
optimizar su vida útil. PRÓX. REVISIÓN:

SISTEMA DE ESCAPE Y CATALIZADORES8
 Realiza revisiones imprescindibles de 

éstos últimos a los 60.000 kilómetros.

ILUMINACIÓN2
 Vigila una vez al mes el 

funcionamiento de todas las luces.

CORREAS DE DISTRIBUCIÓN9
 Acepta los consejos del fabricante 

del vehículo.

LUBRICANTES3
 Comprueba los niveles y utiliza el 

aceite adecuado si necesitas rellenar.
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